
Dear parents,

Our own experiences have taught us 
that people react differently to the 
news that their new baby has Down 
syndrome. Many of us in our associa-
tion have found support and encoura-
gement in talking to others in the same 
situation.

Ups & Downs is a network and an 
arena for meeting and communicating. 
You can meet other families in the 
same situation as yourselves through 
our events and activities.

You´re welcome to read about us 
and what we do at  

www.upsanddownsoslo.no

Contact and membership
The membership fee is 

NOK 300 a year per family.
To become a member, 
please see our website.

Queridos padres, 

Por experiencia sabemos que todos 
reaccionamos de distinto modo a la 
notícia de que hemos tenido un hijo 
con el síndrome de Down. Muchos de 
nosotros hemos recibido apoyo y senti-
do alegría al hablar con otras personas 
que están en la misma situación. 

Ups & Downs es una red de contactos y 
un punto de encuentro para conocer a 
otras familias en la misma situación. 

Lea más acerca de nosotros y 
lo que hacemos en 

www.upsanddownsoslo.no

Contacto y afiliación:
La afiliación cuesta 

300 coronas al año por familia.
Visite nuestra página web 

para inscribirse

  ENGLISH

Ups & 
Downs Oslo
- an association for families of 
children with Down syndrome

Ups & 
Downs Oslo
– Una asociación para familias con niños con 
el síndrome de Down.

  ESPAÑOL 

Kjære foreldre,
Av egen erfaring vet vi at alle reagerer 
forskjellig på nyheten om å ha fått et 
barn med Down syndrom. Mange av oss 
i foreningen har fått støtte og glede av å 
snakke med andre i samme situasjon. 

Ups & Downs Oslo er et nettverk og en 
møteplass. Gjennom felles aktiviteter møter 
dere andre familier og får gode råd i 
hverdagen.  

Mer informasjon: 
www.upsanddownsoslo.no  

Down syndrome
Síndrome de Down
Down Sendromlu

Ups & Downs Oslo
- en forening for familier til 
barn med Down syndrom



Sevgili Veliler,
 
Kendi tecrübelerimize dayanarak, Down 
Sendromlu bir çocuğa sahip olma habe-
rini herkesin farklı tepki verdiğini biliyor-
uz. Dernekte çoğumuz aynı durumda 
olanlarla  konuşmaktan destek ve mutlu-
luk aldık.
 
Ups & Downs Oslo bir ağ ve buluşma 
yeridir. Ortak aktiviteler aracılığıyla aynı 
durumda olanlarla tanışırsınız.

 
Bizimle ilgili ve ne yaptığımızı burda okuy-

abilirsiniz.
www.upsanddownsoslo.no.

İletişim ve üyelik
Bir üyelik, aile başına yılda 300 NOK tut-
arındadır. Kayıt için web sitemize bakın.

ىبرع  

Ups & 
Downs Oslo

Ups & 
Downs Oslo

- Down Sendromlu çocukların aileleri için bir 
dernek.

 Türkçe 

Ups & 
Downs Oslo


