
UPS & DOWNS OPPLAND 

STYRETS ÅRSBERETNING 2021 

 

Kjære medlemmer:  

Det har vært 4 styremøter i 2021, i tillegg til et felles styremøte med Ups & Downs Hedmark. 

Årsmøtet ble gjennomført i april 2021, og NNDS innkalte til ledersamling i november hvor to 

styremedlemmer deltok.  

Året 2021 ble også preget av korona hvor foreningen ikke har fikk arrangert noe sosialt, kun 

styremøter og årsmøter. Styret er til tross for dette positive, og blir med et år til, og håper 

på bedre tider.  

 

 

Antall medlemmer: 111 

Grasrotmedlemmer: 19 

 

E-post: ud.oppland@gmail.com 

Facebookside Ups & Downs Oppland 

 

 

AKTIVITETSKALENDER: 

På grunn av Covid19 har foreningen dessverre ikke fått arrangert noen sosiale 

sammenkomster i 2021. 

Foreningen hadde planer om å gjennomføre romjulsball på Hunderfossen sammen med  

NFU Sør-Gudbrandsdal Lokallag. Dette måtte dessverre avlyses på grunn av mye smitte og 

restriksjoner.  
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STYRET 2021 

 

Leder     Ann Kristin Thomassen 

Styremedlem/kasserer  Lene Kjexrud Linstad 

Styremedlem/sekretær  Tone Tidemand Skappel 

Styremedlem    Monika Gryttingslien 

Varamedlem    Anne Grethe Haukaas Svendsen 

Varamedlem   Trond Skaug 

 

Styret 2021 stiller til gjenvalg for 2022. Det er vanskelig å gjennomføre endringer når det er 

så lite sosial aktivitet. Heldigvis har vi en fin gruppe styremedlemmer som står på for å holde 

liv i den ganske ferske foreningen vår. 

 

Foreningen får inntekter fra Norsk Tipping sin grasrotandel. Dette utgjør en stor inntekt for 

foreningen.  

 

Håper også å samarbeide med Ups & Downs Hedmark framover på enkelte arrangement og 

ved å ha to årlige styremøter sammen. Da det ikke kunne gjennomføres aktiviteter i 2021, 

prøver vi å få til mer i 2022, i samarbeid med Hedmark. 

Det er planlagt felles akedag på Budor i mars 2022, hvor rockesokk dagen blir markert.  

Fagdag kan forhåpentligvis gjennomføres i samarbeid med Ups & Downs Hedmark på 

høsten 2022.  

 

 

 

Mars 2022  

Ann Kristin Thomassen 

Leder Ups & Downs Oppland 


