
Saksfremlegg:

Fastsettelse av 
medlemskontingent 

Downs Syndrom Norges 

landsmøte 15. november 2026

Bakgrunn
Landsmøtet fastsetter medlemskontingenten i Downs Syndrom Norge. Dagens kontingent er 
200 kroner for hovedmedlemmer og 100 kroner for husstandsmedlemmer.

En lavere pris på husstandsmedlemskap kan gjøre det mer attraktivt å registrere flere personer i 
samme husstand som medlemmer. Dette vil gi flere formelle medlemmer og bidra til at flere får 
stemmerett og mulighet til å delta i organisasjonsdemokratiet.

Medlemstallet har også betydning for Downs Syndrom Norges økonomi. Organisasjonen mottar 
årlig driftstilskudd gjennom Bufdirs ordning Tilskudd til funksjonshemmedes organisasjoner. 
Antall betalende medlemmer inngår i grunnlaget for beregningen av tilskuddet. Flere 
medlemmer kan derfor over tid bidra til økte inntekter fra Bufdir, i tillegg til økte 
kontingentinntekter.

Det foreslås derfor å redusere kontingenten for husstandsmedlemmer fra 100 til 50 kroner, 
samtidig som kontingenten for hovedmedlemmer økes.

Medlemstall i 2026
Downs Syndrom Norge har totalt 2 544 medlemmer:

Medlemskategori Antall 

Hovedmedlemmer 1 388 

Husstandsmedlemmer 1 156 

Totalt 2 544 

https://www.bufdir.no/tilskudd/funksjonshemmedes-organisasjoner/


Medlemmer fordelt på lokallag

Lokallag/tilhørighet Hovedmedlemmer Husstandsmedlemmer Totalt 

Direktemedlemmer – 
sentralorganisasjonen 

326 182 508 

Bærum 98 76 174 

Hedmark 60 73 133 

Nordland 110 162 272 

Trøndelag Nord 41 26 67 

Oppland 61 67 128 

Oslo 186 103 289 

Romerike 84 102 186 

Trøndelag Sør 73 79 152 

Vestfold 61 29 90 

Vestland 144 158 302 

Østfold 144 99 243 

Totalt 1 388 1 156 2 544 

Alternative satser

Alternativ Hovedmedlem Husstandsmedlem 

Dagens satser 200 kr 100 kr 

Alternativ 1 350 kr 50 kr 

Alternativ 2 300 kr 50 kr 

Alternativ 3 200 kr 50 kr 



Samlet økonomisk virkning
Beregningene tar utgangspunkt i medlemstallene og fordelingen mellom hovedmedlemmer og 
husstandsmedlemmer i 2026.

Modell Kontingent Sentralt Lokalt Totalt Endring 

Dagens satser 200/100 kr 91 500 kr 321 300 kr 412 800 kr – 

Alternativ 1 350/50 kr 119 000 kr 420 400 kr 539 400 kr +126 600 kr 

Alternativ 2 300/50 kr 103 400 kr 367 300 kr 470 700 kr +57 900 kr 

Alternativ 3 200/50 kr 72 200 kr 261 100 kr 333 300 kr −79 500 kr 

Økonomisk virkning per lokallag

Lokallag/
tilhørigh
et 

Dagens Alt. 1 
350/50 

Endring Alt. 2 
300/50 

Endring Alt. 3 
200/50 

Endring 

Direkteme
dlemmer 

91 500 119 000 +27 500 103 400 +11 900 72 200 −19 300 

Bærum 27 600 38 100 +10 500 33 200 +5 600 23 400 −4 200 

Hedmark 20 700 24 650 +3 950 21 650 +950 15 650 −5 050 

Nordland 39 200 46 600 +7 400 41 100 +1 900 30 100 −9 100 

Trøndela
g Nord 

11 200 15 650 +4 450 13 600 +2 400 9 500 −1 700 

Oppland 20 200 24 700 +4 500 21 650 +1 450 15 550 −4 650 

Oslo 50 800 70 250 +19 450 60 950 +10 150 42 350 −8 450 

Romerike 28 400 34 500 +6 100 30 300 +1 900 21 900 −6 500 

Trøndela
g Sør 

22 700 29 500 +6 800 25 850 +3 150 18 550 −4 150 

Vestfold 16 400 22 800 +6 400 19 750 +3 350 13 650 −2 750 

Vestland 47 100 58 300 +11 200 51 100 +4 000 36 700 −10 400 

Østfold 37 000 55 350 +18 350 48 150 +11 150 33 750 −3 250 



Totalt 412 800 539 400 +126 600 470 700 +57 900 333 300 −79 500 

Alle beløp er i kroner. Endringene er beregnet mot dagens satser.

Vurdering
Alle de tre alternativene innebærer at prisen for husstandsmedlemskap reduseres fra 100 til 50 
kroner. Dette kan gjøre det enklere og mer attraktivt å registrere flere personer fra samme 
husstand som medlemmer.

Flere husstandsmedlemmer vil styrke Downs Syndrom Norge som medlems- og 
interesseorganisasjon. Det vil gi flere formelle medlemmer med demokratiske rettigheter og kan 
samtidig gi et høyere beregningsgrunnlag for det statlige driftstilskuddet fra Bufdir. Hvor stor en 
eventuell økning i tilskuddet blir, vil avhenge av gjeldende regelverk, antall tellende medlemmer 
og den samlede fordelingen av midler i ordningen.

Alternativ 1 gir den største økningen i kontingentinntektene, med om lag 126 600 kroner basert 
på dagens medlemstall. Alternativ 2 gir en økning på om lag 57 900 kroner, mens alternativ 3 
innebærer reduserte inntekter på om lag 79 500 kroner.

Beregningene i tabellene viser bare virkningen på kontingentinntektene med dagens 
medlemssammensetning. En eventuell økning i driftstilskuddet fra Bufdir er ikke tatt med. 
Dersom den lavere prisen fører til flere husstandsmedlemmer, kan tiltaket dermed gi økte 
inntekter både gjennom flere kontingentbetalinger og gjennom et høyere framtidig 
driftstilskudd.

Styret vurderer at alternativ 1 best kombinerer målet om å øke andelen husstandsmedlemmer 
med behovet for en bærekraftig økonomi i sentralorganisasjonen og lokallagene.

Forslag til vedtak
Landsmøtet fastsetter følgende medlemskontingent fra og med 2027: 

Hovedmedlem: 350 kroner per år 
Husstandsmedlem: 50 kroner per år 

Satsene gjelder frem til landsmøtet vedtar noe annet. 


